
Formation « Adapter la gestion de son système herbager pour s’adapter au dérèglement climatique » - 2 jours – 2026 

 

 

 

 

FORMATION de 2 jours 

Gérer ses prairies pour une meilleure valorisation par le troupeau sans 

pénaliser leur pérennité 

Journée prévue le 22/09/2026, à la Pouardière, 50720 Barenton. VIVEA n° R028/2026/1938 

OBJECTIFS 
• Gérer son pâturage tournant dynaique tout au long de l’année dans un contexte de climat fluctuant 

• Adapter l’utilisation de l’herbe en fonction de sa pousse pour une meilleure valorisation par le troupeau 

• Maitriser les indicateurs techniques pour perfectionner son évaluation du stade de pousse 

• Analyser l’impact de ses pratiques sur la pérennité de ses prairies

PROGRAMME
1ère   journée : Retour sur la saison de pâturage estivale : Quelles observations sur le terrain ? Quelles difficultés 

rencontrées ? Quels leviers et stratégies mobilisés ?  

Analyse de situation et point d’étape avant l’entrée en saison hivernale : quels impacts identifiés sur la pérennité des 

prairies, leur diversité floristique, … ; quels impacts repérés sur le troupeau… ; 

Travail individuel et collectif sur les perspectives pour la saison hivernale (état des stocks sur les fermes, état sanitaire 

du troupeau, …) et élaboration de stratégies d’adaptation (tarissement, mise en réforme, déchargement, pâturage 

hivernal, stock sur pied, bale grazing…) ; 

Bilan intermédiaire de la demi-journée. 

2ème   journée (prévue le 08/10/26) : Les bases agroécologiques du pâturage : fonctionnement sol-plante, physiologie 

des plantes, comportements des ruminants au pâturage et valorisation suivant les différents stades de développement 

de la plante (rechercher la valorisation optimale). Apports sur la conception d’un découpage parcellaire adapté au 

pâturage tournant dynamique (pourquoi faire des paddocks plus petits, réduire le temps de présence du troupeau, 

…), présentation de techniques complémentaires et alternatives (stock sur pied, mob grazing…), apports sur les 

repères de mise à l’herbe (hauteur d’entrée/sortie, durée de présence, chargement…), gestion de la pousse de l’herbe, 

valorisation et préservation des prairies en période séchante. Echanges avec les stagiaires, notamment sur les repères 

qu’ils utilisent actuellement par rapport à ceux préconisés. Mise en pratique sur la ferme-hôte : indicateurs d’entrée-

sortie, découpage du parcellaire adapté au pâturage dynamique en identifiant les contraintes et adaptations à mettre 

en place (accès à l’eau, chemins d’accès, organisation du travail…). Bilan de la formation.  

FORMATEUR 
Mathieu BESSIERE, ingénieur agronome spécialiste du pâturage tournant dynamique (pour la 2e journée) 

Flore MORIN, animatrice en Agriculture Durable au Réseau des CIVAM Normands 

 

PRÉREQUIS  
Aucun. Pour le bon déroulement de la formation, ramener sa paire de bottes ainsi qu’un pique-nique pour le midi. 

TARIFS, RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
Gratuit pour les cotisants VIVEA et porteurs de projets ayant inscrit la formation dans le cadre de leur Plan de 

Professionnalisation Personnalisé (PPP). Autres situations : nous contacter. 

Inscription et renseignements : flore.morin@civam.org 06.98.54.25.58 

ACCESSIBILITÉ  
Nos formations sont dispensées sur le terrain. Si vous êtes en situation de handicap, contacter la référente handicap 

de l’association, afin d’envisager les modalités d’adaptation de nos formations et/ou vous orienter vers une structure 

partenaire. Contact : julie.chapdelaine@civam.org / 02 31 68 80 58  


